
2023赛季的J2联赛将于2月18日正式开战，最后一轮
第42轮的比赛则是在11月12日落下帷幕。

本赛季的J2联赛依旧是18支球队参赛，其中两支升班
马球队分别是磐城和藤枝MYFC。

一、J联赛官方宣布将在2024年对联赛进行改制，J1
联赛将扩军至20支球队。因此本赛季J2将有3支球队升
级，排名前2的球队直接升级，排名3-6位的球队进行
升级附加赛。

二、本赛季J2联赛仍将是2个降级名额，排名倒数后2
的球队直接降级。

三、如果两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列
名次：
a)净胜球多者名次列前
b)总进球数多者名次列前
c)相互对战积分多者名次列前
d)相互对战净胜球多者名次列前d)相互对战净胜球多者名次列前
e)公平竞赛积分
f)抽签（只有涉及到升降级情况下才适用）

四、联赛3-6名进行的升级附加赛中
将是第3名对阵第6名，第4名对阵第5名，比赛方式为
单回合淘汰赛，排名靠前的球队拥有主场优势，90分
钟内战平则是排名靠前的球队晋级。

赛制介绍

日职乙前瞻
2 0 2 3 赛 季



清水心跳

J联赛金靴蒂亚戈-桑塔纳（27场14球）+日本国门权田修一＝降
级，这就是上赛季的清水。

但至少好消息是这俩人都已经确定和球队续约，清水留住了
一前一后两大核心，同时前日本国脚乾贵士，中场核心白崎
凌兵，后防核心铃木义宜，以及一众实力外援也都留队，他
们基本留住了绝大部分核心球员。

虽然后防线上原辉绮，立田悠悟，片山瑛一和瓦尔多离队，
但新加入的柏太阳神两将高桥佑冶，北爪健吾以及名古屋老
后卫吉田丰完全能够补充离队几人的空缺。

进攻端他们还留住了上季租借在外的“J2球王”迪萨罗，进攻端他们还留住了上季租借在外的“J2球王”迪萨罗，这
位光头神锋曾在2020年J2狂轰18球，但踢J1俩赛季加起来进
了1球，去年租借到J2又打进9球，今年他期待在熟悉的赛场
重拾信心。

清水唯一的隐患在于主帅泽-里卡多的战术水平，只要主帅不
拉大胯，清水绝对是冠军的最有力争夺者，他们在保有大部
分主力的情况下踢J2属于降维打击。

实力定位：

持平→

总身价：1398万欧（第一）
外援数量：6

上赛季排名：J1 第17

清水心跳
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



町田泽维亚

光看町田的离队名单，太田修介，平户大贵，杜杜，佐野海舟
和长谷川-阿里亚都是上赛季的绝对主力和中前场核心。

但再看町田的引援名单，这些人的离队都不算事儿了。

町田锋线补强了曾经J1横滨的进攻核心埃里克，从冈山签来了
外援杜克，以及去年在山口发挥非常出色的小将沼田骏也。

中场则是稻叶修士和下田北斗搭档，曾经J2北九州的核心中场则是稻叶修士和下田北斗搭档，曾经J2北九州的核心高
桥大悟担任替补，后防线则是在主力都留队的情况下一口气
签来了上季栃木核心古铁雷斯，千叶核心张敏圭和秋田核心
池田树雷人，中后场补强也非常明显。

今年町田是转会窗动作最大的队伍，他们签来了十余名非今年町田是转会窗动作最大的队伍，他们签来了十余名非常
出色的球员，但隐患可能是新帅黑田刚，这位日本高中联赛
的传奇主帅还没有单独执教过职业球队，但町田的纸面阵容
实力绝对是J2升级名额的最有力竞争者之一。

实力定位：

上升 ↑

总身价：1121欧（第二）
外援数量：5

上赛季排名：第15

町田泽维亚
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



磐田喜悦

丢球最多，联赛垫底降级，上赛季的磐田喜悦仍然没能保住一
个日职联席位。不过近几年在日职联唯唯诺诺，日职乙重拳出
击的磐田喜悦，在本赛季的日职乙依然大概率可以叱咤风云。

降级的磐田喜悦在转会窗的留人能力很强，他们唯一流失的
主力球员也只是38岁的中后卫大井健太郎，并且此转会也颇
有清理老将的意味。

球队本赛季的目标肯定是升回日职联，在转会窗口他们也只
在防守端买来一位实力球员铃木海音，上赛季在枥木SC出场
34次的后防中坚，他的实力在日职乙的后卫的横向对比中相
当能打，所以后卫一进一出后磐田喜悦的后防还有所提升。

前锋磐田也只是买断上个赛季就在球队租借效力的杉本健前锋磐田也只是买断上个赛季就在球队租借效力的杉本健勇
（39场1球），这位中锋虽然数据不亮眼，却是主帅横内昭展
最喜欢用的进攻支点，到了日职乙赛场相信他的更多进球能
力会被展现出来。

所以转会窗几乎没有人员变动的磐田喜悦，这个赛季以日职
联班底打日职乙还是相当的生猛，相信他们不会离升级区太
远。

实力定位：

上升 ↑

总身价：1088万欧（第三）
外援数量：3

上赛季排名：J1第18

磐田喜悦
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



仙台七夕

仙台七夕上个赛季用两个字形容就是“可惜”，球队从赛季初
就一直保持在升级区内的他们一直到联赛倒数第三轮才掉出升
级区，并且上赛季收官阶段的状态崩盘也直接导致了仙台最终
距升级附加赛只差一分。

所以仙台七夕这个赛季的首要目标一定还是升级，所以球队
在转会窗也是这么做的，重要引援最低标准也是日职乙主
力，还买来了两名外援让仙台外援数直接来到了日职乙第三
多的位置。

锋线方面仙台放走了二号射手富樫敬真和主力前锋皆川佑
介，但引入K联赛豪门射手王许榕埈和日职联水准主力前锋山
田宽人让仙台本赛季的进攻线甚至更加强力。

中场球员只放走了一名主力边前卫名仓巧，引入葡超老牌中场球员只放走了一名主力边前卫名仓巧，引入葡超老牌劲
旅波尔蒂芒人前腰埃韦顿，日职联神户胜利船主力乡家友
太，还有日职乙劲旅千叶市原主力秋山阳介，中场不论是进
攻还是防守都有很大提升。

后防一进一出变化不大，36岁老将平冈康裕的离开更像是清理
老将，引入一名25岁新星后卫菅田真启让后防实力没有折损。

门将位置是仙台最让人意外的，买来日职联FC东京主力门门将位置是仙台最让人意外的，买来日职联FC东京主力门将
林彰洋后，预计新赛季仙台门将位置良性竞争将很激烈。

所以在如此大的阵容补强后，仙台七夕绝对是有力的升级争
夺者。

实力定位：

上升↑

总身价：985万欧（第四）
外援数量：5

上赛季排名：J2第7

仙台七夕
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



长崎航海

长崎去年赛季中段曾经一波连胜杀入升级区，结果冲刺阶段直
接踩了刹车，最后只能居于中游，与他们的阵容完全不匹配。

由于队内几名门将都各有各的问题，新赛季的首发门将预计
很有可能是由租借来的波多野豪担任。他在上赛季被挤下主
力之前曾连续两个赛季在日职联首发出场，实力相当出色。
198的身高也足够加强球队饱受诟病的防空能力。

虽然年轻的后防核心江川涌清离队有些可惜，但球队签下虽然年轻的后防核心江川涌清离队有些可惜，但球队签下的
今津佑太和瓦尔多都是有着丰富J1经验的球员，即战力没话
说，在日职乙算是绰绰有余。中场方面留住了外援卡伊奥非
常关键，名仓巧回归也能分担他的组织压力。

锋线上长崎航海堪称日职乙最顶级的配置，他们在保留了锋线上长崎航海堪称日职乙最顶级的配置，他们在保留了克
莱松、儒尼奥和克里斯蒂亚诺的基础上又迎回了胡安马·德尔
加多。从川崎前锋加盟的小将宫城天也大有可为。球队上赛
季进攻萎靡的问题完全可以得到改善，本赛季进入升级附加
赛区问题不大。

实力定位：

上升 ↑

总身价：926万欧（第六）
外援数量：7

上赛季排名：J2第11

长崎航海
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



冈山绿雉

冈山在经历了上赛季的豪购之后，今年冬天他们的转会策略更
加讲究务实。

冈山在上赛季冲刺期变阵三中卫效果显著，可以同时胜任边
翼卫和边中卫的德元悠平随后被J1球队FC东京挖走，补上他
的空缺是重中之重。冈山一口气吃进了铃木喜丈、高桥谅还
有高木友也三名适配三中卫体系的中后场球员，主帅木山隆
之基本确定要延续上赛季后期的战术风格。

进攻端，上赛季一直稳坐冈山主力中锋位置的米切尔•杜克进攻端，上赛季一直稳坐冈山主力中锋位置的米切尔•杜克在
赛季结束后离队加盟了町田，作为球队阵中少有的国脚，澳
大利亚人甚至还参加了世界杯，他的离队可谓冈山的一大损
失。好在冈山签下了千叶市原的本土混血前锋樱川所罗门，
21岁的他上赛季效率不输杜克。再加上上赛季J2的银靴阿尔
维斯留队，冈山的锋线实力仍在。

冈山虽然送走了两大核心球员，但是球队吃进的球员也基冈山虽然送走了两大核心球员，但是球队吃进的球员也基本
为同水平球员，再加上前后双核阿尔维斯和布伊斯的留队，
冈山攻防两端的实力能维持上个赛季的水平，他们将继续向
升级附加赛冲击！

实力定位：

持平→

总身价：840万欧元（第八）
外援数量：4

上赛季排名：第3

冈山绿雉
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



山形山神

山形山神上赛季凭借着季末的强势冲刺杀入升级附加赛，然而
最终在第二轮战平熊本深红，由于熊本排名更高而无缘升级。

球队出色的发挥自然也让阵中强将受到了强队关注，球队中
场核心山田康太和两名后防铁闸半田陆、山崎浩介全部被J1
球队挖走。外援锋霸迪萨罗也在租借期满后回归了刚刚降级
的清水心跳。

不过球队的引援基本上补足了离队球员的空缺，边路新引进的
伊萨卡和成濑俊平上赛季发挥丝毫不逊于半田陆。西村慧祐和
旧将熊本雄太的的加盟也能让球队的后防线有更多的选择。

前场球队留住了两名外援蒂亚戈·阿尔维斯和德拉托雷算是前场球队留住了两名外援蒂亚戈·阿尔维斯和德拉托雷算是稳
住了基本盘，新加盟的后藤优介和田中涉也足以弥补山田康
太的离队。球队维持上赛季的进攻火力问题不大。

由于阵容换血比较大，尤其是后防线，可以想见山形山神在
开赛后会迎来一段阵痛期。不过他们的后程发力能力有目共
睹，预计还是会在升级附加赛附近徘徊。

实力定位：

持平→

总身价：980万欧（第五）
外援数量：2

上赛季排名：J2第6

山形山神
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



德岛漩涡

德岛漩涡本来冲击升级附加赛形势大好，结果在直面竞争对手山
形山神时一场脆败直接葬送了主动权，没能进入升级附加赛区。

球队后场基本上维持了上赛季日职乙最顶级的班底，门将苏
亚雷斯、后卫内田航平和卡卡都被球队成功留住非常关键。
由于新井直人租借期满回归新泻天鹅，球队还从乌兹联挖来
了路易斯·克萨达这名带刀边卫。

中场的控制力自然是德岛漩涡一直所追求的，球队引进了中场的控制力自然是德岛漩涡一直所追求的，球队引进了小
将中野桂太和富山亮，前者是块尚待打磨的璞玉，后者虽然
在日职丙表现出彩但年龄不低风格已经定型，这两人更多是
为了补足深度。

德岛上赛季之所以没能进入附加赛，进攻端的萎靡不振要德岛上赛季之所以没能进入附加赛，进攻端的萎靡不振要占
很大一方面因素。球队也当断则断直接大换血，一口气从日
职联引进了柿谷曜一朗、渡大生、森海渡三名前锋，日丙小
将千叶宽汰职业赛场首秀便高效打进12球，可能成为X因素。

球队最大的未知数还是在于主教练。主帅波亚托斯被大阪球队最大的未知数还是在于主教练。主帅波亚托斯被大阪钢
巴挖走后，新帅是曾任皇马、马竞青年队教练，于利兹联在
贝尔萨手下担任过助教的贝尼亚特拉万。但他此前从未单独
执教职业球队，水平如何令人存疑，唯一能知道的就是对于
年轻人的培养应该会有不错的效果。德岛漩涡能否再进一步
要看他如何排兵布阵了。

实力定位：

持平→

总身价：910万欧（第七）
外援数量：6

上赛季排名：J2第8

德岛漩涡
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



金泽萨维根

金泽萨维根这个冬天的变化不算大。后防线的主力边后卫松田
陆虽然离队，但是球队也从葡甲挖来了巴伊亚，后者上赛季在
葡甲出场6次就直接制造了5粒进球，他的助攻能力可以说是有
过之而无不及。

中场方面的则是金泽变动最大的位置，包括平松昇、松本大
弥等主力全部离队，不过这对于金泽也是无奈的事情，二人
都是租借合同到期离队的。球队中场的进步则是照着群马一
个队薅羊毛，边路的小岛雅也和中场的加藤润也都是群马上
赛季少数拿得出手的球员，他们的到来基本可以填补空缺。

锋线位置金泽留下了上赛季火力全开打入13球的王牌射手锋线位置金泽留下了上赛季火力全开打入13球的王牌射手林
诚道，并在此基础上他们还接回了上赛季在越南郁郁不得志
的巴西中锋巴亚诺。巴亚诺此前在J2有过单赛季11球的表
现，这样经验丰富的高中锋将大大丰富金泽进攻端的手段。

金泽整体的阵容变化不大，所有转入基本都是针对性引援，
球队现在有着很好的平衡性，他们本赛季有机会冲入前10！

实力定位：

上升↑

总身价：653万欧元(第十四)
外援数量：4

上赛季排名：第14

金泽萨维根
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



大分三神

大分三神因为财政持续的赤字，在转会窗方面没能留住一些核心
球员。

比如他们上赛季的出场王也是后防中坚三竿雄斗被京都挖
走，中场核心下田北斗被町田挖走，刚培养出来的潜力新星
井上健太直接被横滨水手挖走。

为了弥补几人的离队，大分从巴乙签来外援德尔朗，从秋田
挖来了茂平，以及从降级的琉球签来了中场主力池田廉，但
这几人跟被挖走的几名核心相比实力有一定的差距。

总体来看大分上赛季能杀进前六附加赛区已经是他们的总体来看大分上赛季能杀进前六附加赛区已经是他们的极
限，也不出意外第一轮就遭遇淘汰，今年在阵容不升反降的
情况下，最多也就是附加赛区边缘的命。

实力定位：

下降 ↓

总身价：770万欧（第十）
外援数量：4

上赛季排名：第5

大分三神
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



千叶市原

千叶市原上赛季的进攻极度便秘，42场比赛就打进了44球，是上
半区球队中最少的。

他们上赛季的头号射手竟然是中卫新井一耀，可见锋线群多
么失常，所以他们休赛期对锋线进行大改革！

中锋樱川-所罗门租借给冈山，三大外援里卡多-洛佩兹，萨尔
达尼亚和蒂亚戈全部离队，老将川又坚磐也没能获得合同。

但大清理之后，他们仅仅从大分签来赛季打进7球效率同样不
高的吴尾大翔，搭配37场3球的椿直起，两人实力可能还没离
队的所罗门强。

除了锋线进行大换血之外，其他位置基本有进有出但实力除了锋线进行大换血之外，其他位置基本有进有出但实力不
变，同时主帅从尹晶焕归案成了执教经验更匮乏的小林庆
行，本赛季千叶最多是附加赛的竞争者，但更可能的是依然
排名联赛中游。

实力定位：

下降 ↓

总身价：800万欧（第九）
外援数量：0

上赛季排名：第10

千叶市原
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



东京绿茵

东京绿茵向他们的老大哥东京FC看齐，他们非常注重青训，请来
了成福浩这名善用年轻人的教练，并且培养出了很多潜力新星。

他们上赛季涌现出了边路快马新井瑞希，右路大闸马场晴
也，中场核心山本理仁和锋线射手王佐藤凌我等新星，可惜
的是没一个留在队内，全部被J1球队挖走！

除了这批年轻人外，后防线的大闸恩迪卡也被横滨FC挖走，
整体失血是很严重的。

虽然签来了中锋恩格斯，后卫宫原和也和边路的斋藤功佑虽然签来了中锋恩格斯，后卫宫原和也和边路的斋藤功佑等
人，但其中大多是J1弃将，实力甚至不一定能够得上J2上游
水平。

本赛季东京将继续培养青训小将，比如新入队的大学联赛锋
霸佐川光介等人，但成绩就不要有很大的指望。

实力定位：

下降 ↓

总身价：598万欧元(第十五)
外援数量：4

上赛季排名：第9

东京绿茵
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



甲府风林

甲府风林作为上赛季天皇杯冠军，也是上赛季杯赛的最大黑马，
他们并没有在这个赛季吸引来太多优秀的球员。

甲府风林上赛季的实力绝对可以和日职联球队掰掰手腕，他
们也这样做了，天皇杯决赛将日职联老牌劲旅广岛三箭斩落
马下，随之而来的是联赛成绩的一落千丈，并且夺冠并没有
增加甲府风林的球队吸引力，头号射手威廉-利拉（39场9球4
助），第一中后卫浦上仁骑（42场），主力后腰石川俊辉
（28场），第一后腰山田陆（40场）全部转投了更高级别联
赛，甲府风林如此大的人员流失让他们想保持实力极为困
难。难。

在头号射手流失后甲府仅仅买来了38岁老将，也混迹中超的
前锋乌塔卡，上赛季他在京都不死虽贡献29场9球2助的不错
数据，但已年近40的他很难与甲府锋线的损失相比。

中场是甲府人员流失最严重的地方，甲府风林也随即在中场
做了补救，土肥航大（26场2球）和武富孝介（25场3球4助）
的加盟让人员流失显得没那么骇人，但即便这样球队也很难
弥补山田陆的离队。

所以甲府风林这个赛季对于杯赛的欲望应该会下滑很多，以
上赛季的实力我认为他们能在联赛排到中游，但实力下降后
我认为中下游是比较合适的位置。

实力定位：

下降↓

总身价：708万欧（第十一）
外援数量：3

上赛季排名：J2第18

甲府风林
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



水户蜀葵

水户蜀葵上个赛季完全就是打卡下班的模式，一个月赢两场比
赛，最后成绩也是高不成低不就，升级没他什么事但努把力也不
至于降级。

球队在攻防两端都没有太大动作，木下康介被京都挖走有点
难受，但新加盟的草野侑已也颇具实力，是上赛季琉球进攻
端的绝对大腿。后防线上也就引进了在日职联踢不上球的长
井一真，他已经24岁了，能有多少发展空间不并不乐观。

球队中场人员变动很大，离队的球员中有4名出场次数都达球队中场人员变动很大，离队的球员中有4名出场次数都达到
了25场以上。不过考虑到新加盟的小原基树和武田英寿都是
非常年轻且已经表现出一定实力的中场，再加上新里凉的复
出，球队控制力不会有太大下滑。

但问题在于球队主帅秋叶忠宏被清水心跳挖去当助教了，但问题在于球队主帅秋叶忠宏被清水心跳挖去当助教了，之
前的助教滨崎芳己升任主帅，他此前只执教过日本U17国家
队，经验匮乏。估计水户蜀葵新赛季还是以锻炼新人为主，
能保级就算完成任务。

实力定位：

下降↓

总身价：653万欧（第十三）
外援数量：1

上赛季排名：J2第13

水户蜀葵
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



秋田蓝闪电

秋田蓝闪电上赛季的状态只能用无欲无求来形容，赛季上半段就
稳定在联赛中下游，下半段的波动更小，最终收获了一个第12的
不高不低的名次。

并且在转会窗也能看出秋田对于增长实力没有太多欲望，好
像只要保持原有实力他们就满意了。门将位置放走了第一门
将田中熊大，结果买来两位日丙一门围谦太朗和山田元气，
门将位置实力可以算作不变。

后卫线流失相当严重，池田树雷人，千田海人还有高濑优孝
都是上个赛季球队后防的定海神针，这三核离队后秋田只买
来两名日丙主力后卫，防守实力有所下降。

中场人员流失更是不忍直视，茂平，江口直生，稻田修土中场人员流失更是不忍直视，茂平，江口直生，稻田修土这
三名主力的离队很不好补强，最终秋田也只买来两名日丙主
力中场，中场实力也下降不少。

前锋方面主力射手武飒的离队只换来了一名日丙前锋畑润
基，锋线实力也下滑不少。并且秋田的转会计划非常吝啬，
全部用日丙球员代替流失的主力，这样球队只能离降级越来
越近。

实力定位：

下降↓

总身价：518万欧（第十八）
外援数量：0

上赛季排名：J2第12

秋田蓝闪电
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



山口雷法

山口雷法的这个冬天是个离别的季节，包括后防核心渡部博
文、中场的佐藤健太郎在内的多名老将集体退役，山口面临着
年轻化改造的重任。

但事实上，山口这个冬天反而是送走了众多的年轻和中生代
球员！包括后防线主力高桥润哉、沼田骏也都只有23岁，中
场核心田中涉也只有22岁，三名青年翘楚的离开让山口中后
场实力出现了严重的下滑！而他们唯一的进补只有松本大
辅，山口新赛季的丢球数恐怕会再创新高。

山口将他们的主要转会资金还是投入到了中前场，踢了半山口将他们的主要转会资金还是投入到了中前场，踢了半个
赛季表现出色的高井和马被横滨挖走，球队吃进了上赛季仙
台的主力中锋皆川佑介，并为他配上了两名攻击型中场田中
稔也和矢岛慎也，二人可以作为突击手为皆川佑介提供支
援，山口锋线还是能维持不错的火力。

山口一帮老兵的退休对于球队是难以弥补的损失，他们预山口一帮老兵的退休对于球队是难以弥补的损失，他们预计
在新赛季初期还是会遇到较大的困难，预计他们能拿到一个
中下游的位置。

实力定位：

持平→

总身价：578万欧元（第十六）
外援数量：2

上赛季排名：第16

山口雷法
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



大宫松鼠

上赛季大宫松鼠的保级之路只能用危险来形容，赛季初就一头
扎进降级区后，一直到第31轮才正式从降级区脱离了出来，但
最后几轮大宫松鼠的发挥也比较一般，排名也一直维持在降级
区边缘，最终惊险保级。

但是这次死里逃生并没有给大宫松鼠太多喘息机会，联赛排
名逐年递减的他们冬窗流失了很多主力球员，进攻端主力前
锋菊地俊介（27场4球）加盟爱媛FC，三名中场核心小野雅史
（38场），武田英寿（31场），矢岛慎也（38场4球）全部离
队，前腰和后腰的主力几乎跑光了，防守端也有主力后卫西
村慧祐（27场）加盟山形山神。

但是中场如此严重的人员流失后，大宫只在中场买来一名但是中场如此严重的人员流失后，大宫只在中场买来一名保
级对手甲府风林的主力中场石川俊辉，锋线更是一人没买，
这顿操作让大宫松鼠的实力有明显下滑，本赛季他们预计仍
将为保级而战。

实力定位：

下降↓

总身价：675万欧（第十二）
外援数量：1

上赛季排名：J2第19

大宫松鼠
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
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磐城FC

作为上赛季J3的冠军，磐城在整个赛季几乎没有碰到任何的阻
碍，他们一路领跑强势升级，这也是众望所归。

磐城在J3的战术风格非常简单粗暴，基本就是高举高打的战
术而缺少中场的组织配合，从他们冬季的转会情况来看，他
们应该会继续贯彻这样的球风。

去年球队的一门坂田大树被J1球队福冈挖走，主力左后卫去年球队的一门坂田大树被J1球队福冈挖走，主力左后卫也
是球队阵眼的日高大前往了千叶市原，这两笔转会对磐城的
打击很大。球队签来的替代者只能说和离队的二人互有长
短，可以确定的磐城左路的进攻肯定是受到了更多影响，但
是他们防守端的数据会更好看一些！

进攻端磐城签下了上赛季在冈山郁郁不得志的宫崎几笑，进攻端磐城签下了上赛季在冈山郁郁不得志的宫崎几笑，他
的速度将是磐城进攻端的重要催化剂。他可以顶替离队的铃
木翔大的位置。而在保留了有田稜还有有马幸太郎两大核心
攻击手的情况下，磐城的火力是有保障的。

磐城在保留了上赛季升级的核心框架后，主帅村主博正也是
留队，他们的引援也都是契合球队高举高打战术风格的球
员，他们本赛季在J2保级应该不是太大的问题。

实力定位：

持平→

总身价：371万欧元（第二十一）
外援数量：0

上赛季排名：J3冠军

磐城FC
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
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枥木SC

栃木并不是有远大志向的球队，他们每年的目标都仅仅是保级，
能培养几名年轻球员更好。

休赛期后防线被挖走了核心球员卡洛斯-古铁雷斯，他的搭档
铃木海音也租期已满离队，虽然也引进了琉球老将冈崎亮
平，但后防线实力下滑是不争的事实。

而中场核心谷内田哲平也没能留下，他们随即买断了老将高
秋洋次郎，并且租来了柏太阳神小将山田雄士，但前者体能
难以维持整场，后者生涯就踢过不到20场比赛。

锋线核心矢野贵章已经38岁，今年很可能是他的最后一年锋线核心矢野贵章已经38岁，今年很可能是他的最后一年，
整体栃木阵容也偏向老龄化，在俱乐部进取心不强的情况
下，今年栃木依然是保集集团的一员。

实力定位：

下降 ↓

总身价：560万欧（第十七）
外援数量：1

上赛季排名：第17

枥木SC
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
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熊本深红

熊本上赛季就差一口气，他们以升班马之姿杀进了附加赛决赛，
只要战胜京都就能实现两连升，但最终战平错失升级机会。

但就是这一口气可能就决定了球队的未来，因为在升级失败
后，上季发挥出色的潜力新星被J1队挖了个遍！

包括头号射手高乔利树，二号射手衫山直宏，助攻王河原创
在内的六大绝对主力离队，阵容实力受到毁灭性打击。

但他们的管理层对本队培养能力颇有自信，除了签来降级但他们的管理层对本队培养能力颇有自信，除了签来降级队
琉球的边路大本优和J3银靴石川大地之外，其余都是青年队
提拔或者从各支大学校队签人，引援完全填补不了离队几人
留下的空缺。

这也导致熊本的身价排名全J2倒数第一，上季的殿军阵容被
拆了个干净，这赛季直接沦为保级队实力，他们可能不至于
降级到J3，但凭借一群新加入J2的小将要保级也并不容易。

实力定位：

大幅下降↓

总身价：370万欧（第二十二）
外援数量：0

上赛季排名：第4

熊本深红
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
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群马草津温泉

上赛季群马的保级就堪称奇迹，他们一度11轮就拿到1分，但最
终凭借死守和偷鸡还是留在了J2中。

但管理层丝毫感觉不到危机，他们休赛期就签来了武飒和佐
藤亮两名具备J2水平的球员，其余的诸如酒井崇一，中盐大
贵和川上智慧等人都是J2球队的边缘球员甚至J3都踢不上
球，实力非常一般。

而且他们还放走了中场双核加藤润也和田中捻也，核心边后
卫小岛雅也也跑路，这几人留下的空缺根本没人能填补！

锋线上依然还只能靠30岁的老将平松宗，中场也要靠着36锋线上依然还只能靠30岁的老将平松宗，中场也要靠着36岁
的老将细贝萌苦苦支撑，在管理层不作为甚至还卖掉主力的
情况下，他们的保级之路比上赛季更艰辛！

实力定位：

下降↓

总身价：515万欧（第十九）
外援数量：0

上赛季排名：第20

群马草津温泉
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖



藤枝MYFC

作为上赛季的J3亚军，藤枝今年冬天的转会动作相当大，他们的
三条线都有核心人员进出。

门将位置，去年的绝对一门内山圭被J1球队鸟栖沙岩挖走，
球队在这个位置的补强十分有限。去年在大宫只踢了2场的上
田智辉和在甲府只踢了5场的老将冈西宏祐来投。前者去年在
南雄太重伤的情况下都没捞到什么机会，实力显然是差得
远，而冈西宏祐在2021年开始就基本告别一门了，藤枝只能
指望他焕发职业生涯的第二次。

后防线上，两大主力人物秋山贵嗣和神谷凯士一个退役一后防线上，两大主力人物秋山贵嗣和神谷凯士一个退役一个
租借期满离队，令人意外的是他们居然没有买来什么排的上
号的新援！要知道去年藤枝最被诟病的就是防线的不稳定，
藤枝的转会政策令人摸不到头脑。

中场则是藤枝补强的关键。在组织核心铃木润高龄前往欧中场则是藤枝补强的关键。在组织核心铃木润高龄前往欧洲
留洋后，他们从宫崎签下了J3最具实力的中场德永裕大，后
者上赛季在J3拿到了14个助攻，他将作为新赛季藤枝的中场
核心。此外鸟取两大中场新井泰贵和鱼里直哉都是偏防守型
的中场，他们主要负责给德永裕大打下手。

锋线位置，在土井智之离队后，他们从巴西淘来了名不见锋线位置，在土井智之离队后，他们从巴西淘来了名不见经
传的前锋查韦斯和新潟的替补矢村健，二人的实力恐怕在J2
很难吃得开。藤枝在没有补强上赛季拉胯防线的情况下，基
本上将转会资金全部投向了中前场，新赛季藤枝的比赛恐怕
会是大开大合，他们的保级前景也不容乐观。

实力定位：

持平→

总身价：385万欧元（第二十）
外援数量：3

上赛季排名：J3亚军

藤枝MYFC
<关键转入和关键离队>

官网链接  https：//www.jihai8.com/ 
欢迎下载即嗨体育！J联赛全程追击，精品情报每场覆盖


